INFORMATION UND ANMELDUNG

Datum Donnerstag, 31. Oktober 2024

Ort Sanatorium Kilchberg, Alte Landstrasse 70
Kosten Die Veranstaltung ist kostenlos

Auskunft veranstaltungen@sanatorium-kilchberg.ch

Anmeldung  Bis spatestens am 24. Oktober 2024
mittels untenstehendem QR-Code

Die Platzzahl ist begrenzt. Eine Teilnahme
vor Ort ist daher nur nach vorausgehender
Anmeldebestéitigung moglich.

Sanatorium Kilchberg AG
Alte Landstrasse 70 | 8802 Kilchberg | www.sanatorium-kilchberg.ch
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Depression: Innen = Aussen.

Symposium Depression
NEUES ZU ATIOPATHOGENESE UND THERAPIE

Donnerstag, 31. Oktober 2024

sanatoriumkILCHBERG

PRIVATKLINIK FUR PSYCHIATRIE |
PSYCHOTHERAPIE | PSYCHOSOMATIK



Symposium Depression

sanatoriumkILCHBERG

NEUES ZU ATIOPATHOGENESE UND THERAPIE

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen

Depression ist ein facettenreiches medizinisches Konzept
mit sehr unterschiedlichen Verldufen und pathogeneti-
schen Faktoren. Fiir ein individuelles, auf die Vulnerabili-
tats- und Resilienzfaktoren abgestimmtes Fallverstandnis
und eine daraus abgeleitete, kmassgeschneiderte» Thera-
pie bedarf es einer bio-psycho-sozialen Betrachtungs-
weise unter Beriicksichtigung multipler Faktoren.

Das Symposium préasentiert neue Forschungserkenntnis-
se und fokussiert vor allem biologische, genderspezifische
und zwischenmenschliche Aspekte, um unserVerstandnis
zur Entstehung und zur Therapie von Depressionen zu er-
weitern.

Wir hoffen, dass dieses Fortbildungsangebot auf Ihr Inter-
esse stosst, und freuen uns, Sie am 31. Oktober 2024 im
Sanatorium Kilchberg zu begrissen.

Freundliche Griisse

R. eons
Dr. med. René Bridler M.H.A.
Arztlicher Direktor, Sanatorium Kilchberg AG

V (clopo.

Prof. Dr. med. Katja Cattapan

Stv. Arztliche Direktorin,

Chefarztin Privat- / Spezialstationen und Ambulatorien,
Sanatorium Kilchberg AG

Tobigs Ballweg M.A., Di;;E-Psych.

Leitender Psychologe, Philosoph

Stv. Leiter Privat- / Spezialstationen und Ambulatorien,
Sanatorium Kilchberg AG

Fortbildungsveranstaltung fiir Fachpersonen der Bereiche

Psychiatrie, Psychologie, Allgemeine Innere Medizin und Neurologie

PROGRAMM

13.30-14.00

Eintreffen und Registrierung

14.00-14.10

Begriissung und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Katja Cattapan, Stv. Arztliche Direktorin,
Sanatorium Kilchberg AG

14.10-14.50

Autoimmune affektive Storungen: Diagnostik und
Therapie

Prof Dr. med. Ludger Tebartz van Elst, Stv. Arztlicher
Direktor und Leitender Oberarzt, Universitatsklinikum
Freiburg (D)

14.50-15.30

Gut getarnt ist halb gewonnen? Depression bei
Mannern

Prof. Dr. rer. soc. Anne Maria Mdller-Leimkdihler, Diplom-
Sozialwissenschaftlerin, Klinik fiir Psychiatrie und
Psychotherapie der Ludwig-Maximilians-Universitat
Miinchen (D)

15.30-16.00

Pause

16.00-16.40

(Chronische) Einsamkeit - ein relevantes klinisches
Phinomen

PD Dr. phil. Tobias Krieger, Fachpsychologe fiir Psycho-
therapie FSP, Institut fiir Psychologie, Universitét Bern

16.40-17.20

Interventionelle Behandlungsoptionen bei
Depressionen

Prof. Dr. med. Daniela Hubl, Cheférztin, Klinik fiir Psychia-
trie und Psychotherapie, Universitare Psychiatrische
Dienste Bern (UPD)

Ab 17.20

Verabschiedung, Apéro und fachlicher Austausch

Folgende Lernziele werden angestrebt

3.1; 3.2; 3.3; 3.4, 3.5; 3.6; 3.7

Fachspezifische Kernfortbildung

SGPP 3 Credits; WBK-Zertifizierung 3 Credits

Mit freundlicher Unterstiitzung von:
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